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ELISABETTA GRAMOLINI non potra mai stare con le porte
chiuse, facciamo fatica perché fac-
apersona & creatura, relazio-  ciamo poeacultura. llvirusinsidio-
Lne e mistero. E poi: ognivita  so é1'individualismo eil pensare di
& degna di essere vi: An- I hil

pensa allostes-

che in un mondo in cui gli algorit-
miindirizzanole scelte quotidiane,
dove c'#ancora spazio per I'umani-
ta. Anzi, deve esserci. Specie per i
cattolici, avolteincapaci distare in-
sieme. Il messaggio & chiaro e pro-
viene dalla seconda giornata del
“Festival dell'Umano tutto intero’}
promosso a Roma per il secondo
anno dal network di associazioni
“Ditelosuitetti” perimpulso del suo
portavoce Domenico Menorello. La
presenza e lazione nella societa di
chi & credente sono i temi all'ordi-
ne del giorno del dibattito, ma non
gli unici.

Anche la famiglia, come comunita
principale della struttura sociale, &
sottolalente. llsostegno economi-
co e sociale insufficiente al nucleo
familiare & il primo vulnus che al-
lontanale speranze dei pili giovani
e sgretola i legami fra le persone.
«Partiamo dalla convinzione che
non ¢'& comunita senza famiglia e
non ¢ unafamiglia senzalavoron,
interviene Maria Teresa Bellucci,
viceministra del Lavoro e delle Po-
litiche sociali. «Negli ultimi anni -
aggiunge - il welfare era stato visto
come un problema, mentre sono
orgogliosa di aver riformato il red-
ditodicittadinanza perché oggi chi
& piii fragile, e quindile famiglie con
figli, ricevono un sostegno maggio-
re con il reddito di inclusione, Ab-
biamo messo in sicurezza coloro
che sono pit fragili». Il tema & ri-
preso anche dal ministro dell'E
nomia, Giancarlo Giorgetti, che ri-
vendica il quoziente familiare co-
memisura utile, introdotta dall'ese-
cutivo per allentare la morsa suinu-
clei pitt numerosi. Chi deserive la
famiglia come comuniti naturale,
cheviene prima dello Stato, & il mi-
nistro dell’Educazione e del Meri-
1o, Giuseppe Valditara. «E il luogo
ideale, dove la persona viene valo-
rizzatan, dice il ministro che colle-
galeducazione scolastica al rispet-
toversol'individuo. Chiamataa de-
scriverele politiche attivate perla fa-
miglia & la ministra Eugenia Roc-
cella che parie dai motivi culturali
dellascarsa natalita nel Paese. «Fa-

somodo. Oggi sonoaumentatiidi-
sturbi legati alle relazioni perché
slamo pitisoli e ¢'& meno comuni-
ta. Anzi, amio parere, c'® meno pa-
terniti». Zuppi riconosce come la
Chiesa abbia dato in pdssal() una
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[EIT N Al “Festival dell'Umano tutto intero”, organizzato dal network di

Zupypi: cosi si impara a tulelare anche
queello che sta in mezzo, invece si diffonde
Lidea di avere in mano il telecomando

teressi e di agire in modo unitario.
«La Dottrina sociale della Chiesa -
osserva - ha bisogno di essere vis-

grande spinta all attivita ma

henon

avverteanche che oggi emerge una
scarsa capacita di comporre gli in-

Confronto aperto sulla tutela della vita umana in condizioni di vulnerabilita

sutaei dap
rimanganoisolate. Spessosirischia
di perdere lamotivazione spiritua-

leche dovrebbe animarelimpegno
politico, djmentlcandu che: ll w'.m-
le elo spirituale non

associazioni laicali

“Ditelo sui tetti”,

gli interventi del presidente della

Cei, del segretario di Stato vaticano Parolin e di esponenti di governo

nale Pietro Parolin, segretario di
Stato di sua santita Leone XIV: «II
nostro - afferma - & un mondo che
ha sempre pil1 bisogno di speran-
zache riempia di significato». Non
basta perd sperare qualcosa, qual-
siasi cosa nell'esistenza umana,
perché la capacita di «essere sor-
gente di vita interiore - prosegue -
dipende dal che cosa sperare», che
diventa l'el rivelatore del

liv. Accanto a questo contesto &
un‘altra cultura che va da un‘altra
parte: «Per me - ribadisce Zuppi -
ladifesadellavita ¢ tutta, dall inizio
alla fine. Questocifaimparareadi-
fendere con iniziative quello che c'&
in mezzo, e viceversa. Sono in par-
ticolare preoccupato per l'inizio e
perlafine perché & diffusa l'idea di
avereinmanoil telecomandor. Per
salvaguardare lavita, qualsia
la relazione & un elemento decisi-
vo per il benessere dell'io. La rela-
zione, infatti, secondo il presiden-
te della Cei, & decisiva per I'io che
altrimenti soffrirebbe. «Lio - evi-
denzia - sta bene quando trova il
“noi” che¢lacomuniti. Questo sot-
tolinea comela piena realizzazione
personale passi necessariamente
attraverso l'incontro conlaltro e la
costruzione dilegami autentici. La
comunita cristiana, in particolare,
&chiamataaessere questo “noi” ac-
cogliente e vivificantes.

Puntod'incontrofrale persone, éla
u cui sisofferma il cardi-

CEI CON “SERAFICO” E MINISTERO ALLA CONFERENZA DI NEW YORK

senso della vita, il motivo per cui
impegnarsi e pure soffrire. Uno sol-
tanto & il bene al quale ogni uomo
aspira: il desiderio della felicita, di
vita piena e infinita cio@ - in breve
il desiderio della vita eterna. Ed &
aquestasperanzacon laesse maiu-
scolaacui tuttii credentisono chia-
mati aguardare. «Seminare la spe-
ranza - conclude Parolin - diventa
T'itinerario per risolvere le contese,
una via di pace. Senzala speranza
i conflitti sono destinati a generare
ulteriori conflitti». «La speranzaim-
pegna in percorsi difficili» com-
menta lnﬁne Alfredo Mantovano,

«La vita va difesa dall’inizio alla fine»

LETTURE

Scienza “oscura”
con il monopolio
di armi e big tech

ANDREA LAVAZZA

piamanemmeno trascurabile della popola-

zione crede in fatti palesermente falsi, come
la piattezza della Terra, la dannosita generale dei vac-
ciniol'ininfl Jell'azic ] cambiamen-
to climatico. La “cecita” di questi cittadini ai dati e al-
le prove che vanno nella direzione contraria impedi-
sce loro anche di vedere che vi sarebbero elementi
sibili e rilevanti per alluttiue un atteg-

) cauto di fre 1l
F——

C ) &unostrano paradosso. Una quota non am-

alla Presid del
Consiglio, che sottolinea come «la
speranza facile» non esista ma che
difronte alle tragedie che agitano il
mondo la speranza fa guardare al
futuro: «Per questo portiamoin Ita-
lia centinaia di bambini feriti dalle
zone di guerra. La speranza & inse-
parabile dalla fede, e cosi continua
a permeare la nostra nazioner.

chepureir in

mulussuru ambiti dellanostravita. Seinfatti esiste una
rasparente, si afferma, in

sura, una nm:rui segreta e nasm&td per la quale du

vremmo chiec
bilita. Lo spiega efficacemente e in modo dm:urm:n
tato Gianfranco Pacchioni nel suo libro Scienza chia-
ra, scienza oscura, appena pubblicato dal Mulino (pp.
234,17 euro).

Docente :.h Chimica dei materiali all'Universita di Mi-

GRAZIELLA MELINA

1Palazzo di Vetro a New York, tra tan-
Atjssirm maschi in giacea e cravatta, la

presenza di una suora che interviene
per raccontare I'impegno della Chiesa catto-
lica perché siano garantiti a tutti gli stessi di-
ritti, nonostante le difficolth congenite o acqui-
mte non e passato inosservata. Alla 18 Con-

All'Onu i “progetti” personali
laviaitaliana per la disabilita

getti innovativi che guardano a talenti, com-
petenze e capacita delle persone, mettendo-
le in luce nello sport, nell’arte, nella cultura,
nella musiea, nel lavoro. Sono alloro fianco -
sottolinea -, sto cercando di promuovere que-
ste realta perché si possano estendere e pos-
sano fare damodello a tanti altri progettiin tut-
ta Italia, ma anche all'estero». Grazie alla rete
di dIULESl e pdrrlJu_}uE mdu_me sui territori

cheader allaConven-
zione Onu sui diritti delle persone con disa-
bilita (C nap], dal 10 al 12 giugno, I'talia h.:

igli - ricorda - quand,
abbia-

po.muu, p ibuto dando Il'a:

it poveri mentre
mo smesso di fare famiglia. Oggiun
terzo delle famiglie & fatto da una
persona sola, un altro da una cop-
pia senza figli e un terzo - sempre
pittridotto - da quelle con figli». 11
sostegno economico, secondo la
ministra, deve essere accompagna-
todaunsegnale dichiarezza cultu-
rale: «Se non torniamo alla genito-
rialith come bellezza sara difficile
curare le ferite della contempora-
neitay. Contrapposte all'epidemia
dell'individualismo sono le relazio-
ni, secondoil cardinale Matteo Ma-
riaZuppi, presidente della Cei, che
nonrisparmia rilievi ai credenti: «Il
cristianesimo - rammenta - & una
comuniti molto particolare che

SALUTE

laico e cattolico. Ecco pen:he,
nella delegazione guidata dal ministro per le
Disabilita, Alessandra Locatelli, c'era anche
suorVeronica Donatello, responsabile del Ser-
vizio nazionale Cei per la Pastorale delle per-
sone con disabilita e coordinatrice del pro-
getto “Nessuno escluso’ promosso dal Dica-
sterovaticano perla Ce 1e. «Penso

i, servi-
ziper l'dhlt;m: centri :.huml, “durante e dopo
di noi” gestiti da istituzioni ecclesiali e realta

Suor Veronica Donatello,
responsabile del Servizio
nazionale, al Palazzo di Vetro
con la rete delle associazioni e la
loro visione della dignita umana

- spiega Locatelli - che attraverso una rete di
supporto che parta dal mondo istituzionale,
coinvolgala Chiesa e tenga conto del grande
impegno delle associazioni, ma che includa
anche il privato e i singoli cittadini, si possa
davvero cambiare culturalmente 'approccio
alla disabilita». Ultalia, tra i Paesi presenti al-
laconferenza, con la riforma sulla disabiliti ha
dimostrato che alivello normativo sono stati
fatti grandi passi avanti. «Il terzo settore - pre-
cisa la ministra - gia da tempo sviluppa pro-

P

I dellaCl hmsaemmpm
statoin prima linea. «Nel ¢« 1 ha

vorire I'attivita lavorativa, il tempo libero, lo
sport, Toratorio, Iarte, maanche l'educazione
all'affettivita, I'accessibilitd, sino all'hospice.
«Anche in Vaticano, in particolare il Dicaste-
ro per la Comunicazione - ha spiegato suor
Denatello -, daalcuniannisistalavorando at-
tmvenu Tapp “Vatican for All" sull'accessibi-
lita agli ti del Papa», Mal’ lel
la l’uesa per i diritti delle persone con disa-
bilita va oltre i confini nazionali. «Laspetto
molto interessante dell'incontro all'Onu - ri-
cordala r&pumdbﬂe Cel éstatopoterincon-
trare tantissimi d me
la situazione delle persone con disabiliti ne-
glialtri Paesi. Edall’altrolato, osservareanche
igrandi progressi che a livello tecnologico si
i per migli laqua-
litadivita». Ultalia, del resto, di esempi e buo-
ne pratiche non & seconda a nessuno. Come
ha testimoniato, tra le associazioni presenti,
la presidente dell'lstituto Serafico di Assisi,
Francesca DiMaolo: «llnostro modellodicu-
ra si & sviluppato nel tempo a partire da una
convinzione fondamentale: la dignita infini-
ta della persona e il suo valore immenso -
spiega Di Maolo -. Questa visione ha traccia-
to tutta la nostra storia, da 154 annila nostra
missione non & mai cambiata: rendere piena
la vita delle persone di cui ci prendiamo cu-
ra, dando loro la possibilita di esprimersi e

ricordato suor Donatello nel suo intervento
a].l Onu - sié passati daun approccio preva-

parteci| Olt(e d].l(:‘ attivita specialistiche
lcentrod ienze, «al Se-
rafico diversisport e abbi

iale, tipico
della fine dell'Ottocento, a una visione riabi-
litativa, dominante per gran parte del Nove-
cento, fino ad arrivare all'attuale prospettiva
centrata sul Progetto di Vita, che pone al cen-
tro i valori, i desideri, i diritti di appartenere
alla comunita, non soltanto di esistere».
Nel 0, sitraducei perfa-

PP

i teatro, musica, artigianato, or-
toterapia, arte, ceramica. Ecco, queste non so-
no solo attivita che servono per riempire le
ore di una giornata ma luoghi in cui costrui-
re la propria identita e personalita. Perché &
qui che prendono concretezza i diritti fonda-
mentali della persona».
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Epidemia di obesita, come si ferma? Prevenzione, famiglia e una legge

MONICA ZORNETTA

er la sua diffusione, su scala
globale, e per le gravi conse-
guenze che ha sulla salute
pubblicae de]l']ndmduu c'echila
chiamal' iadel lo. Lobe-

do potrebbe assistereaunaumen- i 9 anni.
todel 121% dei giovani obesi men-

tre per gli adultila proporzione po-

Secondo

i medici
nbino

u (_I.II'IICL) educativo, mfnrmauvu G

nu il relativo apporto calorico, la

dell'Ospedale p
Gesii di Roma la percentuale di
ich

conl'inserin
Livelli essenziali diassistenza el'av-

presenza di sale, zuccheri e grassi
saturi. Secondo Carlo Foresta,

trebbe toccare i sei (in bambiniitali
e obesi) su dieci.

Anche I'ltalia fa i conti con questa
“epi ia; come cimostral ltalian

PP

sita & una patologia che per 'Oms
rappresentala quinta causa dimor-
te nel mondo e una delle principa-
li emergenze sanitarie a livello pla-
netario. Trattandosi di una condi-
zione complessa, provocata da un

sovrappeso e obesiti ha oggi rag-
giunto il 37%: un dato impressio-
nante, che collocail nostro Paese al

ivonocon  viodi amima

una spesa di 700mila euro per il
2025,800mila peril 2026 edi 1,2 mi-
lioni annuia decorrere dal 2027,

I esperto di Andrologia ed Endocri-
nologia, impressiona «l'entita
dell'incremento dell'obesita tra i
giovani, soprattutto maschi: dal

Barometer Obesity Report realizza-
to nel 2022 dalla Dbo Foundation
insieme all'Istat. A essere “obeso” &

secondo postoin Europa, dopo Ci-
pro.
Prende le mosse anche da qui la

Poiché la prevenzione dell'obesita
infantile & unodei cardini diunaso-

10% del 2017 allattuale 18%. Trale
ragazze, invece, eral’ B%m:lzﬂﬁ ed

I Bi a, l'autore da anni conduce una ricogni-
zione sullo stato della ricerca e delle sue ramificazio-
ni i che mette a disp lel pubbli-
co con volumi divulgativi. Anche questo pili recente
si segnala per la leggibilita e lapproccio equilibrato,
mentre ¢i guida alla scoperta dei nuovi assetti del pia-
netascienza. Ogglz.lst]md chevisianoinattivita 15 mi-
lioni diri q 1l itinel 1960,
con una cn:sutd di ben quindici
volte (non & adire il vero ben de-
lineatala categoria: per esempio,
filosofi e latinisti ne fanno par-
ie?). Cid che non tutti sanno (o,
forse meglio, pochi considera-
no) & come ilmodo diinvestiga-
relarealtastiacambiando e qua-
li conseguenze ne discendano.
Siamo dentro la “Big Science”
esaurital'era dei geni solitari, le
scoperte pii significative sono
ormai appannaggio di grandi
gruppi dotati di costose apparecchiature. E, sorpresa,
non sono piitle universita a guidme la frontiera della
S 1ell Togia. Sullali

no due settori che dovrebbero s
tenzione.
scelte dello svlluppu a uxgamzz.ulum che non devo-
no rendere conto del loro operato.

Parliamo della ricerca militare ¢ della ricerca privata
svolta dai colossi americani della teenologia. Nel pri-
mo caso, si tratta del settore in cui l'intervento statale
ha il peso maggiore. Negli Stati Uniti, la quota dei fi-
nanziamenti per Ricerca e Sviluppo (R&S) dedicata
alla Difesa & sempre stata quella maggioritaria: circa
i160% della spesa complessiva, 130 miliardi di dollari
nel 2023, con del 16% sull’;

Nei Paesi europei, siamo “solo” al 15%. Ma nel mon-
dounterzo dituttii fum]l pubblici per]a scienza ﬁm
scononel bracci itare perp

cui si lavora in sostanziale segretezza. Secondo Pac-
chioni, la ncurua in tzl]l:‘sf:‘nﬂm «ha anumunmdutem

tme maggiore at

ti 2 del

loun
namndnundl ‘economiar. Suquesto altri studiosi dis-
sentono, sostenendo che, dati gli sforzi profusi, non si
ha un ritorno pmpumnnale e che, soprattutto, siin-
este princi| ibellici che primao poi
finiranno con Fuccidere distruggere in modo sem-
pre pitl efficiente (anche se Iaggi tecnico
degli strumenti di difesa non pud essere trascurato).
Laltro, e ancora pili pressante, tema & la preminenza
chestann lonellari lob.
Alphabet (Google), Meta (Facebook) e Apple (insie-
me ad altre aziende emergenti, fra cui SpaceX e Neu-
mlmk diElon Musk), ormai prime alivello globale per
iin R&S. Queste aziende non sol 0
drenando immense risorse grazie alla quota di mer-
cato che controllano nel proprio specifico comparto,
ma le utilizzano per espandersi in settori lontani dal
loro core business: dal contrasto dell'invecchiamento
aiviaggispaziali, allei 1l La

le Amazon,

strategia dell

cieth in salute, il provwedimento

E]]IZW oggi. Adol

i, come ri-

insieme di fattori, & un
“epidemico” che gli studiosi para-
gonano auna malattia infettiva in-
controllata.

 un'emergenza sanitaria globale
dalle forti ricadute anche economi-
chemaanche«ilmonumentale fal-
limento della societis, come 'ha
definita la ricercatrice Emmanuel-
la Gadikou, coautrice di un impor-
tante studiointernazionale pubbli-
cato il mese scorso su Lancet che
prevede come daguial 2050 ilmon-

press@pkcommunication.it

infattiil 12% deinostri connaziona-  proposta dilegge sullobesith (pre-  preved fell'attivita fi- ivittime diun
li, paria quasi 6 milioni di persone;  venzione e cura) chela Cameraha  sica ed educazione nutrizionale; il sistema Lh(‘.‘ ha demuh(u quelle
i146 % (oltre 23 milioni) vive invece  approvato il mese scorso, ora  potenti el icen- Inostro Pae-
una izi di “semplice” so-  all'esame tri peridisturbiz ari; Iistitu-  se dominavano fino a 20 0 30 anni
vrappeso. P signifi- laldeputatoRo-  zione di un fondo di 400mila euro  fa, influenzando fortemente anche

cativo & Faumento dell' obesité tra i
giovani, come emerge dall'ultima
analisi della Fondazione Foresta
onlus di Padova: la quota di adole-
scenti italiani che convive con un
significativo eccesso ponderale su-
perail 22%, conla “maglia nera” al-
le regioni del Mezzogiorno dove il
rapportoédilad4.

A preoccupare & soprattutto la fa-
scia infantile, in particolare trai7 e

berto P(:‘].ld (FI) passerd, l Ttalia di-
venteri il primo Paese al mondo a
dotarsidiunalegge specifica. Laleg-

Tanno perlafor delperso-

Tali ione. Oggi iste it

nale sanitario e la creazione di un

ge punta a intervenire su pit fron-
[ dati clinici pit recenti
mostrano una rapida
progressione in [talia
La risposta ¢ negli stili
di vita della nostra cultura

O: io perlostudio dell' Obe-
sith presso il Mi dellaSalute.

la formula colazione-pranzo-cena
ma si mangia quel che si puo e
it puu Siamoiprimianon

Anche altri Paesi stanno tentando
di affrontare I'obesita e la promo-

:l—_‘guue piti la dieta mediterranea,
cosi copiata nel mondo, mentre il

p T
costruita dall’autore, risulta quella di cooptare i mi-
gliori ricercatori per progetti condivisi con universita
oaltri enti, per poi approprarsi in esclusiva dei bre-
vetti che ne scaturiscono. Google e sorelle si avviano
cosi a unasorta di “monopolio cognitive” con il qua-
le hanno raggiunto risultati importanti (non a caso
DeepMind havintoil Nobel della Chimica 2024 perle
scoperte sulle proteine) ma che rischia di portare la
scienza in zona “grigia” dove a decidere fini e mezzi
sono pochi e in modo per nulla trasparente.

Della scienza ahhmmu bisogno e dobbiamo fi llﬂ.l'LL

zionedistilidivitapitisaniintrodu-  cibo & diventato, nella stragrande conclude P Servano pem e,
cendo politiche e regolamenti per oranza dei casi, losulle suericadute sevoglia-
Ti I imercializzazionedel iscaricare | idel- mo evitare demghamentj daun processo che finora &
cosiddetto trash food agliunder 18 la quotidianitis. stato prevalentemente virtuoso.

especificare sulle etichette e suime-
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